sieloma Gora

WERONIKA GIELEJZA

Swoja przygode z wolontariatem rozpoczeta w
szkole podstawowej. Wtedy po raz pierwszy
pomagata przy
niepetnosprawnych. Praca polega na
przygotowaniu konia, asekuracji przy wsiadaniu
oraz odpowiednim prowadzeniu konia podczas
rehabilitacji. Do dzisiaj kontynuuje te dziatania.
Uczac sie w gimnazjum, organizowata wiele akcji.
Prowadzi takze dwie schole: w rodzinnej

hipoterapii oséb Bl

miejscowosci Przylep i w Liceum. W liceum
rozszerzyta swojg dziatalno$¢ wolontarystyczng o wspotprace z
PCK. Zaprzyjaznita sie z dzie¢mi z przedszkola, gdzie juz drugi
rok realizuj program PCK ,Super Wiewiorka- Przyjacidtka Oli i
Kuby”. Wspotorganizowata réwniez wystawe poswiecong
wiezniom politycznym z Tybetu. Weronika jest osobg ambitng,
kolezenska, wrazliwg na potrzeby innych.

MARTA KOWALEWICZ

Od trzech lat, jest spotecznym instruktorem mtodziezowym
PCK. Od roku, pemi funkcje przewodniczacej. Szkoli i
egzaminuje nie tylko miodszych od siebie, ale takze
rowiesnikéw szkoty, do ktérej uczeszcza. Pracowata nad
kilkkoma projektami promujacymi zachowania prozdrowotne
i prospoteczne w przedszkolach, szkotach podstawowych i
gimnazjach. Organizowata pokazy i prowadzita warsztaty
udzielania I pomocy dla miodziezy. Zorganizowata w szkole
punkt honorowego krwiodawstwa, sama réwniez oddajac krew,
pomagata w organizacji Dnia Dawcy Szpiku Kostnego w Zielonej
Gorze, bedac na liscie dawcow. Pracuje tez na rzecz dzieci w
Swietlicach, a w czasie wakacji, jako wolontariuszka petnita
funkcje pomocnika wychowawcy, na kolonii dla dzieci z rodzin
ubogich i niewydolnych wychowawczo, organizowanych przez
ZR PCK w Zielonej Gorze.

NATALIA CZERNIAK

Ma wiele pasji, jednak ta najwazniejsza, ktora przynosi jej
najwiecej satysfakcji jest pomoc innym. W wolontariacie
pracuje juz piaty rok. Najpierw w Gimnazjum nr 6 w Zielonej
Gorze, gdzie praca polegata na organizowaniu zabaw dla osob
niepetnosprawnych ,Bawmy sie razem”, ,Dzieci dzieciom”,
»Spartakiada”, zbieraniu zywnosci itp. W liccum poznata
wolontariat z innej strony. Pomagatam maluchom zrozumie¢ jak
wazna jest pomoc innym ludziom oraz wiasciwa postawa
wzgledem cierpienia drugiego czlowieka. Zaangazowata sie
takze w organizacje ,Dni Walki z Gtodem” oraz ,Dni na TAK”
Prowadzita lekcje w gimnazjach i szkotach podstawowych w
ramach ogolnopolskiej akcji ,Stop Malarii” oraz pomagata w
organizacji Mistrzostw Pierwszej Pomocy. Podczas Winobrania
organizowata Dzien Dawcy Szpiku, @ w ramach konkursu ,Mam
haka na raka” prowadzi akcje promujacq profilaktyke raka
prostaty.

NICOLA GRZESZCZUK

Swoja przygode z wolontariatem rozpoczefa juz w gimnazjum.
Woéwczas jako gimnazjalistka wiaczata sie w  akcje
podejmowane przez grupe Spotecznych Instruktoréw
Mtodziezowych PCK, w ktdrej dzisiaj pemi funkcje
wiceprzewodniczacej. Od wrzesnia 2009 r. samodzielnie
prowadzi grupe SIM dziatajaca w V LO. Organizowata liczne
pokazy i prowadzita warsztaty z zakresu pierwszej pomocy.
Przygotowywata pozoracje urazdw oraz oceniala sposob
udzielania pierwszej pomocy na Mistrzostwach ratowniczych,
zarowno szczebla rejonowego, jak i wojewodzkiego. Nicola
aktywnie wiacza sie w akcje rozpowszechnianie idei udzielania
pierwszej pomocy i oddawania. Prowadzita warsztaty dotyczace
ogélnopolskiej kampanii PCK ,Stop Malarii”. Od 4 lat aktywnie
uczestniczy w obchodach Swiatowego Dnia Walki z Gtodem.

GRZEGORZ SAKOWICZ

Od momentu rozpoczecia nauki w gimnazjum, czynnie
zaangazowat sie w prace Klubu Matego Ksiecia, dziatajac na
rzecz osob potrzebujacych pomocy. Dzieki Jego pomystom,
otwartosci i spontanicznosci niejeden kiermasz cieszyt sie
duzym powodzeniem, a wolontariuszom pozwolit zebrac

wystarczajace sumy pieniedzy na zorganizowanie
spotkan i zabaw dla dzieci ze $wietlic terapeutycznych
] i uczestnikdw Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Dla tych
‘ to oséb, Grzegorz poprowadzit zabawe karnawatowg
.Dzieci -Dzieciom”. Swoim dziataniem wyrdzniat sie w
corocznej akcji ,Mikotaj w szpitalu” grudzien - byt
pomystodawcg zorganizowania wspdlnego spotkania
zchorymi  dzieémi w  Swietlicy szpitalnej i
poprowadzenia dla nich zaje¢ plastycznych i czytania
bajek. Z podobnym entuzjazmem wiaczyt sie
W zorganizowanie ,Spartakiady Sportowej dla Osob
Niepetnosprawnych”.

MAJA MICZYNSKA

Jest osoba chetnie angazujaca sie w dziatalno$¢ zwigzang z
niesieniem pomocy innym. Od trzech lat udziela sie w pracy
Klubu Matego Ksiecia. Wspdtuczestniczyta w przygotowaniu i
poprowadzeniu kiermaszu jesiennego, dzieki czemu pozyskano
pienigdze na zorganizowanie zabawy karnawatowej dla dzieci ze
Swietlic opiekunczo-wychowawczych ,Dzieci-Dzieciom".
Wykazata sie inicjatywg w pozyskaniu sponsoréw, na zakupu
farb w akgji ,Kolorowy Szpital” listopad-grudzierh 2009r. Dzieki
tej akcji, zostaty wymalowane cztery sale szpitalne na Oddziale
Dzieciecym. Wszystkie zlecone Jej zadania takie jak zbiorki
zywnosci w marketach, zbiérka zabawek dla dzieci ze Swietlic
terapeutycznych pod hastem ,Radosne Swieta”, przygotowanie
do Spartakiady Sportowej dla oséb niepetnosprawnych,
realizowata sumiennie.

MARIAM AISSAOUI

Od pierwszej klasy wiaczyta sie do dziatan wolontarystycznych.
Swa aktywno$¢ rozpoczeta od udzialu w kampaniach pod
patronatem UNICEF. Zachecata swoich kolegéw do niesienia
pomocy rowiesnikom z Afryki, wspotorganizowata ,Dzien
afrykanski”, sprzedawata cegietki ,Na ratunek dzieciom w
Kongo” oraz prowadzita debate o prawach dziecka. Od dwdch
lat jest aktywnym cztonkiem szkolnego kota PCK. Prowadzita
zajecia z przedszkolakami w ramach programu edukacyjnego
PCK ,Super Wiewiorka Przyjaciotka Oli i Kuby” oraz wiaczyta sie
do realizacji programu ,Siatka za siatke — STOP malarii”.
Podczas akgji ,Pola Nadziei” nawigzata kontakt z zielonogdrskim
hospicjum i prébuje tam swoich sit jako wolontariuszka. W tym
roku szkolnym zaangazowata sie w pomoc starszej kolezance z
porazeniem modzgowym. Systematycznie wykonuje z nig
¢wiczenia rehabilitacyjne.

KLAUDIA BAK

Od pierwszych dni pobytu w szkole, wiaczyta sie aktywnie
w dziatalnos¢ wolontarystyczna, ktéra jako laureatce ,Matej
Osemeczki”, nie byta jej obca. Jako pierwsza zareagowata wiec
na apel pomocy potrzebujacym uczniom w ramach akgcji
~Wyprawka dla zaka”. Wiaczata sie w realizacje wszystkich
przedsiewzieC w ramach Kola PCK oraz Caritas. Zostata
przewodniczacg kota ,Klubu o$miu”. Klaudia pracuje jako mtoda
dziennikarka w ,Radiu Plus” oraz wspotpracuje z Gazety
Lubuska. Majac talent recytatorski, uczestniczy w wiekszosci
imprez artystycznych odbywajacych sie w Domu Dziennego
Pobytu oraz Domu Ksiezy Emerytow. Spotkania takie
organizowane sg rowniez dla dzieci niepetnosprawnych
mieszkajacych na osiedlu. Klaudia pomaga takze nieuleczalnie
chorej, 10-letniej Pauli, mieszkajacej w Starym Kisielinie.




