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KATARZYNA KOCUREK, KRAKOW

Samodzielnie podjeta inicjatywe zorganizowania wolontariatu na Oddziale Medycyny Paliatywnej w
Wojskowym Szpitalu Klinicznym w Krakowie. Dzieki zdecydowaniu i uporowi jakie posiada udato jej sie
zrealizowa¢ to zadanie. Prowadzi grafiki, pilnuje przestrzegania przepiséw, ustanowita wewnetrzny
regulamin, organizuje szkolenia przygotowujace do pracy z osobami terminalnie chorymi. Dzi$ na
dyzury w szpitalu przychodza uczniowie z 3 szkét ponadgimnazjalnych. Bezposrednio w codziennej
pracy na Oddziale uczestniczy 30 oséb. Warto doda¢, ze pomimo wielu obowigzkéw zwigzanych z
dziataniami organizacyjnymi, Kasia réwniez pracuje jako wolontariusz. W wolnych chwilach uprawia
sport, stucha muzyki powaznej oraz gra na gitarze. W przysziosci chciataby zosta¢ lekarka, aby moc
pomagac cierpiacym. Zyje jak kazdy nastolatek, cieszy sie mtodoscia, nie zapomina jednak o osobach
potrzebujacych.

Jak sama méwi o swojej pracy: ,Dzieki pracy z osobami chorymi szybciej dojrzatam, nauczytam sie szacunku do chorego
cziowieka. Staram sie dawac osobom umierajacym rados¢ w ostatnich dniach Zycia, ale od nich otrzymuje jeszcze wiecej — gotowq
recepte ba dalsze Zycie”.

KAMILA JOZEFIAK, LEGNICA

Swoje dziatania wolontarystyczne skupita wokét potrzebujacych dzieci, dzieci wymagajacych
nie tylko pomocy materialnej, ale przede wszystkim mitosci, zainteresowania, towarzystwa i serdecznie
wyciagnietej dtoni. Organizuje zbiérki, festyny oraz loterie z ktdrych dochdd przeznaczony jest na
pomoc potrzebujacym. Pracuje na Oddziale Pediatrycznym w Szpitalu organizujac dzieciom zajecia w
Swietlicy. Kamila zaprzyjaznita sie z niepetnosprawng kolezanka Paula, organizuje jej czas wolny i
inwalidzkim na utrudniony kontakt z réwiesnikami, wiec Kamila robi wszystko aby zmieni¢ ten stan
rzeczy, wychodzi z nig na spacery, zorganizowata jej bal urodzinowy oraz Halloween.

O swoich dziataniach moéwi tak: ,Wolontariat catkowicie zmienit moje Zycie, dodat mi
pewnosci siebie, dzieki niemu nauczytam sie tolerancji i pracy w grupie, przekonatam sie, ze najwazniejszy nie jest najmodniejszy ciuch,
lecz pomoc innym”.

ELZBIETA ZYDACZEWSKA, GLOGOW

Ela jest ,dobrym aniotem” Zaktadu Pielegnacyjno — Opiekunczego w ktérym spedza kilka
godzin w kazda sobote, ferie oraz wakacje. Czyta pacjentom ksigzki, rozmawia z nimi o sprawach
najtrudniejszych, lub po prostu trzyma za reke. Babcia Marysia, ktorg sie opiekowata, skarzyta sie, ze
gdy Ela odchodzi czuje sie samotna i zaczyna sie baé. Ela jej wtedy odpowiedziata, ze nigdy nie jest
sama, bo caly czas jest przy niej dobry aniot, ktéry trzyma jg za reke i przeprowadzi przez granice
Smierci”. Aby przekona¢ réwiesnikow do pracy w Zakfadzie Pielegnacyjno — Opiekuriczym powtarza im
stowa: ,Po wielkim ptaczu, tzy potrafig zakwitna¢ i zapachniec¢”.

Aktywnie wiacza sie réwniez w prace Parafialnego Zespotu Caritas, jest podporq szkolnej
grupy wolontariatu ,Pomocna Dion”. Jest wiascicielkq psa — Jadzi, oraz méwigcej papugi (imie???),
ktére wykorzystuje do urozmaicenia pracy z dzie¢mi.

Ele charakteryzuje wielka dojrzatos¢ i madro$¢ zyciowa, na co dzien jest osobg bezposrednia, zyczliwg i radosna.

O swoich marzeniach méwi: ,Interesuje sie medycyna, marze o wyjeZdzie do Afryki, aby nies¢ pomoc mieszkaricom tego
dalekiego kontynentu”.

ADRIAN SADOWSKI, AUGUSTOW

+Augustowski Swiety Mikotaj” — z jego inicjatywy od 4 lat w okresie przedéwigtecznym
odbywaja sie zbidrki funduszy na rzecz uczniow pochodzacych z rodzin o niskim statusie materialnym.
Dla nich takze, dwa razy do roku organizuje bale charytatywne, poza dziataniami zwigzanymi z
pozyskaniem sponsoréw i zorganizowaniem Bali, podczas ich trwania pracuje jako wodzirej.

Opiekuje sie samotng, 70 — letnig kobieta, pomaga jej w codziennych czynno$ciach, robi
zakupy, pomaga w porzadkach, lub cho¢by rozmawia i poswieca swdj czas i uwage.

Jest takze dobrym duchem parafii w Rajgrodzie, gdzie powotat Katolickie Stowarzyszenie
Mtodziezy oraz aktywnie wspdtpracuje z parafialng grupg charytatywng Caritas. Adrian jest cztowiekiem
wielkiej wiary, dla ktérego niekwestionowanymi autorytetami sg rodzice, od nich nauczyt sie jak
pomagac innym, zawsze moze liczy¢ na ich wsparcie.

Na pytanie dlaczego lubi pomaga¢ odpowiada: , B0 to jest najpiekniejsze, co moge dac innym, moge poswiecic siebie, swojq
radosc, aby i oni byli szczesliwi, Usmiech na twarzy ludzi jest bezcenny, potrafig tym z gofa niby prostym gestem wyrazic swojg
wdziecznosc, zadowolenie i szczescie, ktore mogtem im dac”.
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MATEUSZ WRONSKI, CZESTOCHOWA

Jego zyciowq pasjg jest taniec, tanczy od 7 roku zycia. Kiedy z powodu kontuzji musiat
zrezygnowac z zawodowego tanczenia postanowit wykorzysta¢ swdj mozliwosci aby pokaza¢ miodym
ludziom, ze warto rozwija¢ swoje talenty, pomaga im realizowa¢ marzenia. Charytatywnie udziela lekcji
tafca dzieciom, ktérych na to nie staé. Pod swoje skrzydfa przyjmuje miodych, utalentowanych
artystow, ktérym pomaga osiggnaé sukces, jednoczesnie przypomina im o najwazniejszych wartosciach
w zyciu. Niestrudzony wychowawca, przyjaciel dzieci, ,fowca talentow”.

Mateusz nie tylko dzieli sie doswiadczeniami z utalentowanymi mtodymi ludzmi, nie tylko
pomaga im w rozwijaniu ich talentéw, ale réwniez udziela sie spotecznie. Od dwdch lat jest
przewodniczacym samorzadu szkolnego, w ktorym inicjuje wiele charytatywnych dziatan, m.in. zbidrka
stodyczy dla dzieci z Biatorusi, czy zbiorka zywnosci dla najbiedniejszych kolegow ze szkoty.

Jest dumny z samego siebie, jednak nie z powodu osiagnie¢ jakie zdobyt, ale z decyzji, ktére stusznie podjat, decyzji, ktdre
traktuje jak wyzwanie.

Jak sam mowi: ,Nie puchary i medale sq dla mnie najwazniejsze, lecz najwieksza nagrodg jakq w Zyciu mozna dostac jest
usmiech na twarzy drugiej osoby”.
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KSYTA PIOTR, ILAWA (KISIELICE)

Zwykly — niezwykly nastolatek. Piotr ma wiele obszaréw dziatalnosci charytatywnej, jest ratownikiem
pierwszej pomocy, uratowat juz zycie dwém osobom, w tym koledze, ktéry doznat kontuzji podczas skoku
do wody. Systematycznie opiekuje sie kolezankg z klasy — Jagoda, chorg na miastenie oczng i nuzliwos¢
miesni. Jagoda ze wzgledu na swoje choroby nie moze w petni uczestniczy¢ w zyciu szkolnym i spedzac
czasu z réwiesnikami, Piotr wspdlinie z kolezankami i kolegami stara sie wnosi¢ w jej zycie wiele radosci.
W jego dojrzatej i odpowiedzialnej osobowosci fascynujaca jest konsekwencja dziatania i szacunek dla
rodzinnej wsi, o ktorej mowi ze wzruszeniem i powaga. Wie, ze jesli bedzie taka potrzeba po latach wrdci,
by objac gospodarstwo po rodzicach.

Jak sam mowi: ,,N|e ja jestem najwazniejszy, lecz inni ludzie i sprawy”.

MAZURKIEWICZ WERONIKA, BYDGOSZCz

Europejski Ambasador Dobra. Wraz z kolegg Tomkiem stworzyla i koordynuje akcje
»Marzycielska Poczta” na terenie Polski. Jest to akcja majaca na celu pisanie tradycyjnych listow i kartek
do chorych dzieci. Dzieki jej dziataniom dzieci majg mozliwos¢ czerpania z listdw sity do dalszej walki z
chorobg, listy dajq takze wsparcie rodzicom chorych dzieci — dajq im one poczucie, ze nie s sami, ze na
Swiecie jest wielu zyczliwych ludzi. Aby zaangazowa¢ w akcje wiekszg liczbe osdb stworzyta projekt:
»Marzycielska Klasa” do ktdrego zaprasza nauczycieli i uczniow, ktorych zadaniem jest inicjowac akcje w
swojej klasie lub szkole. Do dnia dzisiejszego w akcje wiaczyto sie okoto 200 klas z catej Polski.

Weronika nie ogranicza sie jedynie do akcji ,Marzycielska Poczta”, wspétpracuje m.in. z
bydgoskim hospicjum im. Sue Ryder, w ktorym od 2005 roku petni funkcje wolontariuszki, a takze
wyjezdza na turnusy rehabilitacyjne z dzieCmi niewidomymi. W wakacje 2009r. wyjechata na miesigc do pracy w Domu Dziecka w
Motdawii w ramach Wolontariatu Europejskiego.

Weronika jest osobg bardzo konsekwentng, sumienng i odpowiedzialng. Skutecznie dazy do realizacji swoich marzen, jej
najblizszym planem jest wyjazd na Ukraine, gdzie bedzie pracowac z ubogimi dzie¢mi.

O swojej motywacji do dziatan wolontarystycznych méwi tak: ,Zwyczajnie lubie ludzi, oni mnie inspirujg, a jesli moge im
pomodc dlaczego nie miatabym tego robic?”

WOICIECH ZERO, PRZEMYSL

Charyzmatyczny obronca zdrowia i zycia.

Stuzy wszystkim potrzebujacym jego pomocy. Potrafi dziata¢ szybko zdecydowanie. Konsekwentnie zdobywa doswiadczenie i
kwalifikacje bedac cztonkiem Ochotniczej Strazy Pozarnej, kwalifikowanym Ratownikiem Medycznym, ratownikiem WOPR, honorowym
dawcq krwi. Dla swoich réwiesnikéw organizuje pokazy Pierwszej Pomocy Przedmedycznej, ktdrych celem jest propagowanie
wiasciwych zachowan oraz podnoszenie umiejetnosci wsrdd dzieci i miodziezy. Swoim codziennym Zzyciem stara sie udowadnia¢, ze
kazdy z nas jest odpowiedzialny nie tylko za swoje zycie, ale takze za zycie i zdrowie drugiego cziowieka.

Na terenie swojej szkoty prowadzi dziatania majace na celu szeroko pojetq profilaktyke uzaleznien, organizuje festyny, pikniki
i wiele akgji charytatywnych.

Jak sam mowi: ,, Cokolwiek mozemy zrobic, aby uratowac zdrowie, czy Zycie drugiego cztowieka jest bezcennym darent’.



